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Avec des radis sautés

Voici un plat oriental auquel les crevettes conférent une saveur
particuliére. Le piquant du piment et la fraicheur de la citronnelle
lui apportent une belle touche d’originalité. Vous allez intégrer la
citronnelle d’entrée de jeu pour qu’elle libére tout son parfum.




Ingrédients

Citronnelle (pc)
Haricots verts (g)
Piment rouge (pc)
Radis (pc)

Nouilles (g) 1)
Crevettes (g) 2)

Sauce soja (ml) 1) 6) 19)
Huile de tournesol (cs)*
Poivre et sel*

Valeurs nutritionnelles

Energie kJ/kcal Lipides (g)

1P 2P 3P 4P 5P 6P *  Aajouter vous-méme
1 1 2 2 3 4

Allergénes
150 300 450 600 750 900 1) Gluten 2) Crustacés
Va Y Ya 1 1Y 1% .
6) Soja
5 10 14 19 24 28

Peut contenir des traces de

70 140 200 270 340 400 19) cacahuétes.

80 160 240 320 400 480

10 20 30 40 50 60 Ustensiles
1 2 2 3 3 4 Casserole avec couvercle,
Selon le goit wok ou sauteuse
Dont * Glucides (g) Dontsucres : pip g (g) : PTOWINES g (g)

saturés (g)

* Par personne par portion | ** Par 100 grammes

1 Pliez la citronnelle en la cassant a trois endroits, puis faites-la cuire
dans 500 ml d’eau par personne dans une casserole a laquelle vous
ajouterez plus tard les haricots et les nouilles.

2 Equeutez les haricots et coupez-les en trois morceaux de taille égale.
Epépinez le piment rouge et émincez-le. Taillez les radis en quartiers et
ciselez les fanes.

3 Dans la casserole, faites cuire les haricots 10 minutes a couvert. Ajoutez
les nouilles lors des 3 derniéres minutes. Ensuite, égouttez et retirez la
citronnelle.

4 Pendant ce temps, faites chauffer ’huile de tournesol dans le wok ou
la sauteuse poury faire revenir le piment rouge 2 minutes a feu moyen-vif.
Ajoutez les radis, les crevettes et la sauce soja, puis remuez 4 a 5 minutes
a feu moyen-vif.

5 Ajoutez les fanes de radis, les nouilles et les haricots, réchauffez 2
minutes a feu vif, puis salez et poivrez.

6 Servez le plat sur les assiettes.

Consell ! Faites un nceud dans la citronnelle avant de la mettre
dans l'eau. Ainsi, les brins resteront bien attachés et vous pourrez
facilement la retirer de la casserole !



